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जीवन-यापन के नैततक और आध्यात्मिक मूल्यों 

की सामूतिक अवधारणा और पालन सोंसृ्कतत िै॰ सभ्यता 

सोंसृ्कतत का प्रमुख अोंग िै॰ सोंसृ्कतत व सभ्यता समाज 

की पररषृ्कत दशा दशााते िैं॰ अतः  इनका सीधा सोंबोंध 

मानवता से िै॰ स्वगीय पोंतडत जवािरलाल नेिरू के 

अनुसार, ‘सोंसृ्कतत का अथा मनुष्य का भीतरी तवकास 

िै, उसकी नैततक उन्नतत िै, एक दूसरे के साथ 

सद्व्यविार िै और दूसरयों कय समझने की शत्मि िै॰’ यि 

शत्मि मनुष्य कय िजारयों-लाखयों वर्षों के प्रयत्न से िी 

तमलती िै, इसी कारण काका कालेलकर ने किा िै तक 

– ‘िजारयों-लाखयों वर्षों के पुरुर्षाथा से मनुष्य जाती ने जय 

कुछ पाया िै, विी उसकी सोंसृ्कतत और सभ्यता िै॰’ 

इस प्रकार धमा, राजनीतत, भौततक-अभौततक, जगत में 

जय कुछ भी मानव के तलए िै, वि सब उसकी 

सोंसृ्कतत ऐवम सभ्यता का िी अोंग िै॰  

इसी कारण समाज और सोंसृ्कतत का अटूट 

सोंबोंध िै॰ मेरे तवचार में समाज के अभाव में तकसी भी 

सभ्यता अथवा सोंसृ्कतत की कल्पना भी निी ों की जा 

सकती॰ तात्पया यि िै तक व्यत्मिययों के आपसी सिययग 

से समाज बनता िै और उसकी सभ्यता तवकतसत ियती 

िै॰ समाज का प्रते्यक व्यत्मि सामूतिक तिताथा जय कुछ 

भी करता िै, उसका पररषृ्कत स्वरूप िी ‘सोंसृ्कतत’ 

किलाता िै॰ चूोंतक सभ्यता उसका अतभन्न अोंग िै 

इसतलए मानव-समाज की वि एक ऐसी तवशेर्षता िै, 

जय उसे अन्य प्रातणययों से अलग कर एक उच्च धरातल 

पर खड़ा कर देती िै॰ मानव कय सृति का सवाातधक 

मित्वपूणा सृजन बना देती िै॰  

तकसी भी देश की सोंसृ्कतत के दशान विााँ रिने 

वाले जन-समुदाय के आचरण और व्यविार में हुआ 

करते िै॰ किा भी गया िै तक तकसी समाज और उससे 

जुड़े व्यत्मिययों की बौत्मिक गतततवतधयााँ िी उस समाज 

की सभ्यता ऐवम सोंसृ्कतत का पररचय दे पाती िैं॰ 

समाज के आचार-तवचार, रीतत-ररवाज, उन्नतत-अवनतत, 

धातमाक, सामातजक, राजनीततक अवस्थाओों का मानव 

सभ्यता की झलक देते िैं॰ मुझे लगता िै तक व्यविाररक 

स्तर पर मानव-समाज की साोंसृ्कततक उपलत्मियााँ, 

भौततक ऐवम आध्यात्मिक दयनयों िी, मानव सभ्यता का 

स्वरूप िैं॰  

इस दृति से मूलतः  मानव सभ्यता एक िी तत्व 

से सोंभूत िै॰ भारतीय सभ्यता उसी एक तवशद मानव-

सभ्यता का प्रमुख अोंग िै॰ देश-काल की सीमाओों में 

जय अन्य सभ्यताएों  तवद्यमान िैं या रिी िैं, उनमें से 

भारतीय सभ्यता की अपनी एक अलग पिचान व 

भूतमका िै॰ िम सबने पढ़ा भी िै तक भारत, रयम, 

तमस्र और यूनान की सोंसृ्कततयााँ ऐततिातसक कालक्रम की 

दृति से सोंसार में प्राचीनतम स्वीकारी जाती िैं, परों तु 

अत्यतधक समृि ऐवम तवशाल भारतीय सोंसृ्कतत िी िै॰  

यूनान, तमस्र, रयमाों – सब तमट गए जिाों से, 

बाकी मगर िै अब भी नामयतनशान िमारा॰  

तवतवध भार्षाओों के सातित्य में उले्लख िै तक 

अपने अलग ऐवम समग्र व्यत्मित्व के रूप में भारतीय 

साोंसृ्कततक व सभ्य चेतनाओों ने तवश्व कय चरम सीमा 

तक प्रभातवत तकया िै॰ तवश्व की मानवता के तिट-

सोंपदानाथा बहुत कुछ तदया िै॰ साथ िी, सोंसृ्कतत व 

सभ्यताओों की अन्य धाराओों से बहुत कुछ ग्रिण भी 

तकया िै॰ सभ्यता का एक िी चरम लक्ष्य िै – उदात 

मानवता का तनमााण और तवकास॰  

डॉ वसुदेवशरण अग्रवाल ने सोंसृ्कतत के स्वरूप 

कय स्पि करते हुए तलखा िै तक तकसी भी देश की 

सोंसृ्कतत का सोंबोंध विााँ की प्राकृततक और भौगयतलक 

सीमाओों, पररत्मस्थततययों और  आवश्यकताययों के साथ 

सीधा जुड़ा रिता िै और इनसे पिचाना भी जाता िै॰ 

तकसी देश या रािर में लयग इन सबके साथ तजतनी 

गिराई से जुड़े रिते िैं, उनके स्वरूप कय तजतनी 

गिराई से पिचानते िैं, उतने िी अतधक वे सुसोंसृ्कत 

किे जाते िैं॰ सुसोंसृ्कतत से सुसभ्यता का सीधा सोंपका  

िै॰ इस दृति से देखा जाए तय भारत देश अनेक प्रकार 

के प्राकृततक वैतवतधययों, माटी की गोंधयों, वनस्पततययों, 

खतनजयों ऐवम अनन्य तवतवधताओों का देश िै॰ इन्ी ों के 

कारण िी यिााँ के लयगयों के जीवन के तवतवध रूपयों-

भार्षा, आचार-तवचार, खान-पान, रिन-सिन, उत्सवयों-

त्ययिारयों, मान्यताओों आतद में भी तवतवधता िै॰  

सवात्र पररव्याप्त तवतवधता और तवतभन्नता ियने पर 

भी सारा भारत देश अनातदकाल से एक अलतित रूप 

से परस्पर सुसोंबोंध रिा और आज भी िै॰ यि एक 

विश्व सभ्यताओ ंमें भारत की भूवमका और मौलाना आज़ाद की दृवि 

डॉ पूजा गुप्ता  
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सावाभौतमक रूप से स्वीकृत तथ्य िै॰ यिााँ के चारयों 

कयनयों में, दसयों तदशाओों में तवद्यमान पतवत्र स्थल सभी 

के साोंझे िैं॰ अनेकता में एकता, भेद में अभेद या 

समग्रतः  समन्रयवादी दृतिकयण इसी कारण भारतीय 

सोंसृ्कतत की प्रमुख तवशेर्षता मानी जाती िै॰ बड़े गवा 

और गौरव के साथ इसे िम भारतीय सोंसृ्कतत व सभ्यता 

की तवश्व की समग्र-सोंसृ्कतत कय एक अत्यतधक मित्वपूणा 

और मौतलक देन भी कि सकते िैं॰  

दाशातनक दृति से भी भारत में वैतवध्य ऐवम 

अनेकता स्पि िै॰ यि प्रमातणत िै तक अनेक प्रकार के 

दशान और जीवन-दशान यिााँ तवकतसत हुए िैं॰ यिी 

अनेकता में एकता और भेद में अभेद दशान िै॰ प्रते्यक 

दशान एक व्यत्मि तवशेर्ष की निी ों, अतपतु समति की 

उन्नतत व समृत्मि की कामना से युि िै॰ यिी कारण िै 

तक भारतीय सभ्यता में सातित्य-सोंगीत आतद तवतभन्न 

कलाओों का चारमयदेश्य भी आनोंद की प्रात्मप्त िी िै॰ 

दशान, जीवन-दशान, सातित्य, कला, तवज्ञान, ज्ञान, 

ज्ययततर्ष, कमाकाण्ड, आयुवेद, आख्यान-सातित्य सभी 

तवर्षय यिााँ मानव-कल्ाण और मानव-जीवन कय 

आनन्दमय बनाने के चरम भाव कय लेकर चले िैं॰ 

तनराशा और सोंघर्षों के दुदाान्त काल में भी यिााँ पर 

तनराशावादी भावनाएाँ  कभी व्यविार-जगत या सातित्य 

आतद में प्रश्रय निी ों पा सकी ों॰ इस प्रकार चरम आनोंद 

और आशावादी दृतिकयण की अपनी प्रमुख तवशेर्षता से 

सभ्यता ने अपनी अलग पिचान बनाई और तवश्व कय 

एक अन्य मित्वपूणा पाठ भी पढ़ाया॰  

जीवन के प्रते्यक िेत्र में मानव हृदय की 

प्रबलता भारतीय सभ्यता की एक अन्य मित्वपूणा 

तवशेर्षता और देन िै॰ िातदाकता िी सिज मानवीय 

भावनाओों कय समग्र स्थान दे सकती िै॰ भारत के सत्य, 

अतिोंसा, पे्रम, भाईचारा, सि-अत्मस्तत्व और बौि तथा 

आधुतनक काल के पोंचशील आतद के तसिान्त इसी तथ्य 

की ओर इोंतगत करते िैं॰ भारतीय साधकयों द्वारा प्राप्त 

सत्य अवम ज्ञान तत्व भारतीय सभ्यता की धरयिर िैं 

तजन्ें तचरन्तन काल से भारत तवश्व मानवता के तित-

साधन के तलए मुि भाव से बााँटता आ रिा िै॰ इसी 

कारण व्यविार और सामातजक स्तरयों पर अनेक प्रकार 

की तवतभन्नताएाँ -तवभेद रखते हुए भी भारत एक रिा और 

आज भी िै॰ वि अपनी समग्र एकता-एकतनष्ठा कय 

बनाए रखे हुए िै॰ भारतीय सभ्यता एक सूक्ष्म आन्तररक 

और भावनािक उपादान िै जय नए युगीन तत्वयों का 

समावेश कर लेती िै परनु्त अपने शाश्वत मानवीय मूल्यों 

व तत्वयों से कभी प्रवोंतचत निी ों ियती॰ तभी तय तवश्व की 

अन्य सभ्यताएाँ  व सोंसृ्कततयााँ तवघतटत िय गई िैं या िय 

रिी िैं और भारतीय सभ्यता सतत प्रविनशील नदी की 

धारा के समान अपने गन्तव्य पथ पर गततशील िै और 

दूसरयों के तलए भी पे्ररणा-स्त्रयत िै॰  

मानव जन्म और स्वभाव से शान्त ऐवम 

अतिोंसक िै, न तक तिोंसक॰ मनुष्य ईश्वर की अनुपम 

कृतत िै और दैवतुल् गुणयों से युि िै॰ यिी भारतीय 

सभ्यता की मूलभूत चेतना िै॰ चूाँतक तवशेर्ष पररत्मस्थततययों 

के दबाव से िी मानव तवद्रयिी बनता िै, इसतलए िमारा 

सोंघर्षा मानव या मानवता के तवरुि निी ों, अतपतु उन 

पररत्मस्थततययों के तवरुि िै तय िीनताओों की सजाक िैं॰ 

भारतीय सभ्यता समूचे तवश्व कय इन्ी ों पररत्मस्थततययों से 

तनपटकर एक सोंयत ऐवम आदशा मानव-समाज की 

सोंरचना का सोंदेश देती िै॰ जीवन के प्रतत, मानवता के 

साथ पूणायता तवश्वस्त, आश्वस्त ऐवम तनष्ठावान बने रिने 

की पे्ररणा भी भारतीय सभ्यता तचरन्तनकाल से देती आ 

रिी िै॰ वि आज भी उच्च मानवीय, साोंसृ्कततक ऐवम 

नैततक मूल्यों का िी प्रततपादन कर रिी िै व अन्य 

सभ्यताओों कय भी पे्रररत कर रिी िै॰  

भारतीय सभ्यता ने सदा सात्मत्वक वृततययों ऐवम 

सत्य, अतिोंसा, सोंयम, अनुशासन जैसे गुणयों कय 

अत्यतधक मित्व तदया िै॰ मध्यकालीन भि व 

सन्त,स्वामी दयानन्द, गााँधी, तवनयभा, तववेकानन्द आतद 

के द्वारा तकए गए सामातजक ऐवम राजनीततक प्रयत्न इस 

बात का सजीव प्रमाण िैं॰ उपलि सातिय के अध्ययन 

से यि ज्ञात ियता िै तक भारतीय सभ्यता ने सदा 

सत्यानवेर्षण कय िी अपना लक्ष्य बनाया व यिी सोंदेश 

समू्पणा तवश्व कय भी तदया॰  

‘कमा िी सबसे बड़ा धमा िै’ – इसी कय 

अपना भाव बना, भारतीय सभ्यता ने एक मिि 

उपलत्मि प्राप्त की॰ कमा कय शे्रष्ठतम ‘ययग’ मानकर 

जीवन में उसे मित्व तदया गया िै॰ कमा कय भत्मि और 

ज्ञान के मध्य रखकर (भत्मि-कमा-ज्ञान), भत्मि और 

ज्ञान कय भी एक प्रकार का मिि कमा िी माना गया 

िै॰ जीवन में अपने कताव्य का पालन करके िी तनत्य-

शाश्वत तत्वयों ऐवम सत्ययों की उपलत्मि िय सकती िै – 

मुख्यतः  यिी भारतीय सभ्यता का तवश्व कय तचरन्तन ऐवम 

शाश्वत सोंदेश िै॰  

 तवश्व सभ्यताओों में भारत की भूतमका इस तथ्य 

से स्पि िय सकती िै तक भारत की सभ्यता का भौततक 

उपलत्मिययों अथवा कृतत्रमता से युि भावयों की ओर न 

रिकर, आन्तररक, आत्मिक ऐवम आध्यात्मिक 

उपलत्मिययों की ओर अतधक रिा िै तजससे तक मानवता 

का उिार िय सके॰ इसी तवशेर्षता से भारतीय सभ्यता 

का सवाातधक वैतशिय िै ऐवम वि अन्य तवश्व सभ्यताओों 

से अतधक मित, सजीव, सावाकातलक ऐवम मानव की 

उपकारक मानी जाती िै॰  

 भारतीय सभ्यता का ये प्रारूप दीघाकालीन से, 

युगयों-युगयों से चले आ रिे घटनाक्रम में तवकतसत हुआ 

िै॰ सभ्यता समाज का िी दपाण िै और मनुष्य समाज 

कय बनाता िै॰ भारतीय समाज के दाशातनक, आध्याि-
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तत्व तचन्तकयों के कारण िी यिााँ की सभ्यता का िम 

सुसमृि रूप देख रिे िै॰ सत्य, अतिोंसा, अनुशासन 

जैसे गुणयों के अने्रर्षी िी इस सभ्यता की गररमा िैं॰ इन 

साधकयों की साधना ऐवम तपस्या ने िी तय भारतीय 

सभ्यता कय एक आबाध धारा बनाया िै, जय अन्तः  

सतलला के रूप में अनातदकाल से प्रवातित िै और 

तचरन्तन काल तक, जब तक तक मानवता का अत्मस्तत्व 

इस धारा पर रिेगा, प्रवातित रिेगी॰  

ऐसे साधकयों में मौलाना अबुल कलाम आज़ाद 

का नाम उले्लखनीय िै॰ भारतीय सभ्यता ऐवम सोंसृ्कतत 

का मूलभाव  - ‘अनेकता में एकता’ उन्ी ों की देन िै॰ 

धमा उनके तलए तसफा  एक तवश्वास का स्त्रयत था, न तक 

लयगयों कय आपस में बााँटने का कारण॰ उन्योंने सत्य की 

एकता कय पिचाना, जय तक भारतीय तनरपेिता का 

तसिान्त भी िै – ‘सवा पोंथ सोंभवः ’, अथाात् सभी 

तवश्वासयों कय समान सम्मान॰ उनके इन्ी ों गुणयों और 

मानवता तितकारी तवचारयों ने उन्ें भारतीय स्वतोंत्रता 

सोंग्राम का अभूतपूवा नेता बना तदया॰  

मिािा गााँधी के नेतृत्व में उन्योंने समस्त भारत 

कय स्वाधीनता की एक आदशा दृति प्रदान की॰ अतिोंसा 

कय अपना उन्योंने स्वयों कय एक अतवचे्छतदत ऐवम मिान 

रािर के तनमााण प्रयत्न में समतपात कर तदया॰ गााँधीजी ने 

किा था तक मौलाना आज़ाद का रािर ीयता में तवश्वास 

उतना िी प्रबल िै तजतना तक उनका इस्लाम में तवश्वास 

िै॰ इसी तवश्वास ने उन्ें ‘कुरान’ के अनुवाद के तलए 

पे्रररत तकया॰ यि उनकी भारतीय सभ्यता कय एक 

स्वतणाम भेंट थी॰  

उनके तलए ‘तिन्दू-मुत्मस्लम एकता’ स्वराज से 

अतधक  मित्वपूणा थी क्योंतक वे जानते थे तक यतद 

स्वराज िमें निी ों तमला, तय यि केवल एक रािर की 

िातन ियगी परनु्त यतद तिन्दू-मुत्मस्लम एकता टूट गई तय 

यि िातन समू्पणा मानवता की ियगी॰
१ लेखक कौशल 

कुमार ने अपनी तकताब ‘मौलाना अबुल कलाम 

आज़ाद’ में उनकी जीवनी प्रसु्तत करते हुए उले्लख 

तकया िै तक वे एक अलग मुत्मस्लम रािर की स्थापना के 

तवरुि थे और उन्योंने अनेक प्रयत्नयों से तिन्दू-मुत्मस्लम 

एकता सुदृड़ करने में मित्वपूणा भूतमका तनभाई॰
२
  

भारत के स्वतोंत्रता सोंग्राम में उन्योंने अपने खुले 

भावयों, उनु्मि तवचारयों और आन्तररक ऐवम आध्यात्मिक 

दृतिकयण से पे्ररणा दी॰ भारतीय नैशनल कााँगे्रस के 

अध्यि के तौर पर सन् १९२३ और सन् १९४० से १९४६ 

तक उन्योंने तवर्षमता की त्मस्ततथययों में भी स्वाधीनता 

सोंग्राम कय नई चेतना दी॰ भारत की आज़ादी के बाद 

अपने अभूतपूवा ज्ञान ऐवम िमता के कारण वे भारत के 

पिले तशिा मोंत्री बने॰
१ उन्योंने भारत के सािर, 

वैज्ञातनक ऐवम शैतिक मूलभूत का तनमााण तकया॰ उनकी 

दृति में तशिा कभी भी मानवता से तभन्न निी ों रिी॰ 

उनका ययगदान भारत की सोंसृ्कतत के पुनतनामााण से 

उले्लखनीय िै॰ उनके जीवन की उपलत्मिययों से अवगत 

कराते हुए डॉ राम अययध्या तसोंि ने उन्ें अपनी रचना 

में आधुतनक भारत के तनमााता के रूप में दशााया िै॰
३    

फारसी, अरबी, उदूा और अोंगे्रज़ी के मिान 

सातित्य का तववेचन कर ऐवम ‘कुरान’ का गिन 

अध्ययन कर उन्योंने अपने स्वतन्त्र तवचार बनाए तजसके 

फलस्वरूप वे अपने तवचारयों की अतभव्यत्मि व अपने 

दृतिकयण का अनुसरण औरयों की अपेिा अतधक स्वछों दता 

ऐवम आि-तवश्वास से करते थे॰ इन्ी ों कारणयों से वे 

दूसरयों के तलए भी एक पे्ररणास्त्रयत बन गए॰  

डॉ राधाकृष्णनन के अनुसार मौलाना आज़ाद ने 

िमेशा एक ऐसे समाज की कल्पना की जय अोंधतवश्वास, 

अनैततकता, भार्षा अथवा स्थान, धमा अथवा जातत आतद 

के नाम पर भेदभाव से मुि िय॰ उन्योंने सदा एक 

तनरपेि रािर की आशा के व स्वछन्द तवचारयों का पि 

तलया॰ उन्योंने रािर ीय एकता के आदशों का प्रततपादन 

कर प्रशासतनक ऐवम आतथाक तवकास के तलए सोंघर्षा 

तकया॰ उन पर तलखे गए प्रते्यक लेख कय पढ़ने के बाद 

यि स्पि िय जाता िै तक उन्योंने साोंप्रदातयकता कय 

चुनौती देकर, जातत, धमा, अथवा अन्य तकसी भी 

मतभेद से ऊपर उठकर अपने भारत देश कय अपार 

पे्रम तदया व उसके नागररकयों कय िी सवोच प्राथतमकता 

दी॰    

सोंसृ्कतत ऐवम सभ्यता के अटूट सामोंजस्य कय 

दशााने वाले मौलाना आज़ाद प्राचीन व नये दयनयों िी 

आचारयों व तवचारयों के प्रचारक थे॰
४ प्राचीन सभ्यता कय वे 

अपनी धरयिर मानते थे और नई सभ्यता की ओर 

उन्योंने अपना रास्ता स्वयों ढूाँढा तातक नये रास्तयों से वे 

उतने िी अवगत िय जाएों  तजतना तक वे पुरानी राियों से 

िैं॰ इस प्रकार वे भारतीय सभ्यता के मूलरूप की सुरिा 

के साथ नई धारणाओों कय भी उसमें सत्मम्मतलत कर, 

उसे और समृि बनाते गए॰
२ 
   

एक दृड़ रािर वादी ियने के साथ-साथ मौलाना 

आज़ाद एक अोंतराािर ीय ज्ञानी भी थे॰
५   इनकी दृति में 

सभ्यता एक ऐसी भूतम िै जिााँ आपसी भाईचारे की 

फसल फतलत िय सकती िै॰ उन्ी ों के शब्यों में, ‘अगर 

िम मानवता ऐवम पे्रम के पुष्प िर जगि तबखेरें तय 

नफ़रत व शक के तलए कयई स्थान निी ों बचेगा और 

इस प्रकार िम आपसी समझ ऐवम परस्पर सौिाद्र कय 

तवकतसत कर सकते िैं॰’ 

इततिास भी गवाि िै तक रािर य ों कय आपस में 

जयड़ने में साोंसृ्कततक सम्बन्ध, राजनीततक गठबोंधनयों से 

अतधक सफल रिे िैं॰ राजनीततक गठबोंधन आदान-प्रदान 

के समझौते पर तटके ियते िैं जबतक साोंसृ्कततक सम्पका  

आपसी तवश्वास और समझ कय और गिन बनाते िैं॰ 

उनके अनुसार शात्मन्त और तवश्वव्यापी भाईचारा एक 
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समझौते के बल पर प्राप्त तकए जा सकते िैं॰
६
 मैं 

समझती हाँ तक मौलाना आज़ाद का यि सोंदेश न केवल 

भारतीय सभ्यता अतपतु अन्य तवश्व सभ्यताओों के तलए भी 

एक पे्ररणा-स्त्रयत िै और िमेशा रिेगा॰ आशा िै तक 

उनके पे्ररणादायक जीवन से पे्रररत ियकर िम सब भी 

अपना जीवन साथाक बना पाएों गे॰       
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